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MINDFULNESS

yéiMAvos]' K EMOCIM A véiMAyA
SKOLKA A SKOLA NA 1. STUPNI 2$

Zveme Vas na prakticky workshop pro ucitele. Na akci se dozvite:

e Strucny Gvod do neurovédy a interpersonalni neurobiologie: jak nas mozek interpretuje svét a
jak je nase pohoda propojena. Kde se berou a jak dlouho trvaji emoce.
» Nékolikaminutova vsimava zastaveni pro kazdy den v prdci i v osobnim Zivoté pro emocni

vyrovnanost.

» Jak podporit praxi vS§imavosti ve tridé a v celé komunité skolky.
» Neékolik praktickych aktivit pro osobni psychohygienu.
o PRO NAZORNOU UKAZKU: UGASTNICI POTREBUJI PODLOZKU NA LEZENI.

Setkani bude obsahovat kréatkou teorii, praktickou éast (trénink), reflexe zkusenosti a diskuse, to
vSe na pozadi védeckych poznatkt o zdravém rozvoji mozku a mysli. Tato akce volné navazuje
na sérii planovanych workshopu pro praci s mindfulness ve vzdélavacich organizacich.

SETKANi POVEDE: HANKA CECHOVA
Lektorka mindfulness a védomé komunikace.

Odbornice na respektujici komunikaci (vycvik v

pfistupech Respektovat a byt respektovan,
vychova/Skola bez porazenych).

KDE: KRAJSKA VEDECKA KNIHOVNA V
LIBERCI VELKYSAL
(2.PATRO, RUMJANCEVOVA 1362/],
460 01 LIBEREC-STARE MESTO)
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Tesime se na vas!

KDY: 23. 5.2024 OD 9:00 DO 13:00
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Facebook: @MAPLiberecko

mapliberecko@gmail.com, www.podjestedi.cz
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